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چکیده
ــور  ــوان ن ــروز به‌عن ــه ام ــا ب ــت آنچــه ت ــوان گف ــا می‌ت ــم نیســت، ام ــل فه ــه قاب ــرای هم ــده اســت و ب ــور بســیار پیچی بحــث ن
می‌شناســیم یــا از آن صحبــت می‌کنیــم نــور نیســت، بلکــه روشــنایی اســت و روشــنایی آثــاری از نــور اســت. خیلــی تفــاوت 

اســت بیــن روشــنایی و نــور. نــور جوهــر اســت و روشــنایی اعــراض
آنچــه ســبب دیــدن چشــم اســت روشــنایی نــام دارد و بــدون آن هیــچ رنگــی و هیــچ شــیئی در ایــن عالــم محسوســات دیــده 

ــور، ظلمــت. ــل ن ــل روشــنایی، تاریکــی وجــود دارد و در مقاب ــن‌رو در مقاب نمی‌شــود؛ از ای
تــا بــه حــال کســی نــور را نشــناخته چــون عالــم مالامــال از نــور اســت و انســان در نــور زندگــی می‌کنــد و تمــام عالــم هســتی 
نــور اســت. همان‌طــور کــه ماهــی در آب زندگــی می‌کنــد و هیــچ‌گاه نمی‌توانــد خاصیــت و چگونگــی آب را تجربــه کنــد چــون 

حیاتــش بــه آب اســت و آب بــر او محیــط اســت و ماهــی محــاط، انســان هــم ماننــد ماهــی در نــور اســت.
هنــر و معمــاری در روشــنایی به‌وجــود می‌آینــد و در تاریکــی می‌میرنــد. چــون انســان خالــق هنــر و معمــاری اســت و بــدون 
نــور لحظــه‌ای نمی‌توانــد ادامــۀ حیــات دهــد پــس می‌تــوان گفــت در عالــم هســتی نــور هدایتگــر انســان اســت. عشــق، محبــت، 
احساســات همــه و همــه از نــور اســت ایــن نــور در انســان‌ها از ازل نهادینــه شــده اســت در ایــن دنیــا انســان ایــن نــور را بــه 
ــه روشــنایی و  ــور احتیــاج ب ــور اســت ن ــذا گفتــه می‌شــود علــم و دانایــی و... همــه ن ــه ظهــور می‌رســاند؛ ل ــدازۀ معرفتــش ب ان
ــنایی  ــه در روش ــان‌هایی ک ــه انس ــد و چ ــی می‌کنن ــور زندگ ــی در ن ــتند ول ــا هس ــان‌هایی نابین ــا انس ــه بس ــدارد. چ ــی ن تاریک
ــور  ــه موضــوع ن ــز ب ــور و روشــنایی بیــان می‌شــود و نی ــه ده تفــاوت ن ــی در ظلمــت زندگــی می‌کننــد. در ایــن مقال هســتند ول

در هنــر و معمــاری پرداختــه می‌شــود، کــه هــر دو عنصــر اهمیــت اصلــی را در آنهــا دارنــد.

کلیدواژه‌ها: نور، روشنایی، هنر، معماری، انسان
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مقدمه
گروهــي از محققــان و دانشــمندان پــس از مطالعــات و تحقيقــات 
ــه  ــدند ك ــه ش ــا متوج ــي آنه ــان و زندگ ــۀ انس ــراوان در رابط ف
انســان عصــر حاضــر علي‌رغــم پيشــرفت‌هاي بي‌شــمار در  
فنــاوري‌ و ابداعــات و اكتشــافات خــارج از تصــور، بــه جــاي اينكــه 
بــه آرامــش و آســايش دســت يابــد، روز بــه روز آســايش خــود را 
ــا  ــرگرداني‌ها و ناآرامي‌ه ــا و س ــد و بلاتكليفي‌ه ــت مي‌ده از دس
ــات  ــي در موضوع ــود. وقت ــان مي‌ش ــش و اطمين ــن آرام جايگزي
فــوق دقيــق شــدند علــت اصلــي را در عــدم تعريــف و شــناخت 
درســت از انســان يافتنــد و بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه انســان 
قبــل از اينكــه وجــود و ماهيــت خــود را بشناســد و خــود را تعريــف 
كنــد و بنــا بــر تعريــف، وســايل راحتــي خــود را فراهــم آورد، فقــط 
ــه  ــت ك ــرار داده‌ اس ــار ق ــد كلان را معي ــخصي و درآم ــود ش س
البتــه ايــن رويــه نتيجــه‌اي جــز افــزوده شــدن بــه مشــكلاتي كــه 

همگــي شــاهد آن هســتيم نداشــته اســت.
ــان  ــف انس ــاد مختل ــناخت ابع ــور ش ــات به‌منظ ــۀ مطالع ــا ادام ب
ــف و  ــوان تعري ــي می‌ت ــوب خاص ــان را در چارچ ــرانجام انس س
سيســتمي را بــراي داشــتن يــك زندگــي متعالــي بــراي انســان‌ها 

تبییــن کــرد.

ــوان  ــم می‌ت ــه شــرح دهی ــک جمل ــم انســان را در ی ــر بخواهی اگ
گفــت انســان از دو بعُــد اصلــی یعنــی روح و جســم تشــیکل شــده 
کــه جســم ماننــد ماشــيني اســت كــه قــرار اســت مســافر روح را 
بــه مقصــد معينــي برســاند و راننــدۀ ايــن ماشــين، عقــل و دانايــي 

)علــم( اســت«.
براســاس تعريــف فــوق انســان امــروزه بــرای رســیدن بــه آرامش، 
ــاری  ــر و معم ــه در هن ــه نهفت ــت ک ــه معنوی ــته ب ــتر از گذش بیش
ــرورش و شــناخت احســاس، فكــر و  ــاج دارد. چــون پ اســت احتی
روح همزمــان بــا فيزيــك جســم اســت، از آنجــا کــه همــۀ ابعــاد 
ــته‌اند و  ــر وابس ــه يكديگ ــي ب ــده‌اند و همگ ــا ش ــان اعط ــه انس ب
ــن  ــک از اي ــر ی ــكلي در ه ــر مش ــد، ه ــر مي‌گذارن ــم تأثي ــر ه ب
ابعــاد چهارگانــه مي‌توانــد بــر كل سيســتم انســان تأثيــر بگــذارد 
و مشــكلاتي را بــراي او ايجــاد ک‌نــد. از ایــن‌رو بررســی تأثیــر نــور 
ــن شــاخص‌های  ــر و معمــاری و منظــر شــهری از مهم‌تری در هن

زندگــی عصــر حاضــر اســت.
تأثیر نور یا امواج در هنر و معماری

بســیاری از دانشــمندان و صاحب‌نظــران و معمــاران برجســتۀ 
ــایر  ــا س ــاط آن ب ــاری و ارتب ــم معم ــوای عل ــارۀ محت ــان درب جه
انجــام داده‌انــد و اکثریــت بــر  علــوم بحث‌هــای مفصلــی 
ــواج  ــا ام ــت و ب ــیقی اس ــی موس ــاری نوع ــه معم ــد ک ــن باورن ای
ــائل  ــام مس ــط تم ــک محی ــف در ی ــیای مختل ــده از اش ساطع‌ش
احساســی‌ـ محسوســی کــه در آن پدیــد می‌آیــد به‌صــورت 
یــک ســمفونی عمــل میک‌نــد. بــا یــک نــگاه واقع‌بینانــه 
ــیقی  ــاری و موس ــه در معم ــی ک ــه قوانین ــود ک ــاهده می‌ش مش
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وجــود دارد کیســان اســت، بــه ایــن معنــا کــه چــه در موســیقی 
ــه  ــا و چ ــه نت‌ه ــه چ ــم ک ــاد بگیری ــد ی ــاری، بای ــه در معم و چ
ــه  ــک مجموع ــا ی ــاختار و ی ــک س ــه در ی ــازیم ک ــی بس فرم‌های
ــت اســت  ــز اهمی ــه حائ ــن نکت ــه ای ــند. البت ــته باش ــرد  داش کارب
ــوان  ــاری را می‌ت ــام معم ــا و احج ــاختمان فرم‌ه ــک س ــه در ی ک
اســتاندارد کــرد و به‌صــورت گســترده بــهک‌ار گرفــت. در معمــاری 
اســتفادۀ نامعقــول و غیرمنطقــی از فرم‌هــا و احجــام هماننــد 
ــواج ساطع‌شــده  ــیقی اســت. ام ــتباه در موس ــای اش ــرد نت‌ه کارب
ــای  ــی در فض ــت را دارد؛ یعن ــن وضعی ــام همی ــا، احج از فرم‌ه

ــود. ــاس می‌ش ــی احس ــرژی منف ــورت ان ــوزون به‌ص نام
اگــر بخواهیــم واضح‌تــر مطــرح کنیــم تداخــل صداهــا بــا 
ــود و  ــخیص داده می‌ش ــوش تش ــا گ ــاوت ب ــای متف فرکانس‌ه
ــت  ــری و رؤی ــم اندازه‌گی ــا چش ــف ب ــای مختل ــل رنگ‌ه تداخ
می‌شــود. در نتیجــه تداخــل امــواج اشــکال و احجــام در معمــاری 
بــه کمــک حــس قابــل درک اســت. بــه همیــن دلیــل یــک فــرد 
در یــک محیــط ممکــن اســت آرامــش روحــی احســاس کنــد یــا 
ــواج، چــه در  ــم ام ــرات دائ ــت تغیی ــوان گف ــی می‌ت برعکــس. حت
طبیعــت و چــه در معمــاری بــرای مــا اصــول فعالیــت زندگــی را 
به‌وجــود مــی‌آورد و ایــن اصــول تأثیرگــذار بــر عــادات، رســوم و 

در نهایــت ســامت ماســت.
تأثیر معماری و هنر بر انسان

مســلم اســت کــه معمــاری عامــل مهمــی در ســامت روحــی و 
روانــی انســان اســت. وجــود اشــکال مختلــف و زیــاد در معمــاری 
ــی را مطــرح  امــروزه و اســتفاده از آنهــا به‌صــورت وســیع، واقعیت

ــد. ــد بســازد و اســتفاده کن میک‌نــد و آن اینکــه معمــار بای
محیــط ماننــد آینــه بــه انســان انــرژی )امــواج( منعکــس میک‌نــد. 
ــه هــر آنچــه را کــه  ــن اســت کــه آین ــط ای ــا محی ــه ب ــرق آین ف
ــرژی  ــود دارای ان ــط خ ــی محی ــد، ول ــس میک‌ن ــرد منعک می‌گی
ــود  ــواره از خ ــام هم ــد. اجس ــا میک‌ن ــان الق ــه انس ــه ب ــت ک اس
ــواره  ــه هم ــا ک ــد آهن‌رب ــد، مانن ــاطع میک‌نن ــواج( س ــرژی )ام ان
ــن  ــاس قوانی ــر اس ــود. ب ــاطع می‌ش ــی از آن س ــواج مغناطیس ام
مغناطیســی اگــر جســمی در میــدان مغناطیســی قــرار گیــرد، ایــن 
ــم  ــی در جس ــواج مغناطیس ــد. ام ــذب میک‌ن ــیء را ج ــدان ش می
ــم  ــان ه ــد. انس ــس میک‌ن ــان آن را ح ــد و انس ــر می‌گذارن تأثی
ــط برخــورد  ــه محی ــی ب ــه وقت ــد ک ــواج ســاطع میک‌ن از خــود ام
ــه خــودش برمی‌گــردد؛ ماننــد صدایــی کــه در  ــاره ب میک‌نــد دوب
یــک محیــط بســته از انســان صــادر می‌شــود کــه بعــداز مدتــی 
صــدا منعکــس می‌شــود، امــا برگشــت امــواج صــدا، بــه محیطــی 
کــه انســان در آن قــرار گرفتــه اســت بســتگی دارد. اگــر احجــام 
نامــوزون باشــند انعــکاس صــدا نامــوزون خواهــد بــود. اگر ســطوح 
ماننــد آینــه صــاف باشــند؛ همــان صــدا بــا همــان فرکانــس بــه 
انســان برمی‌گــردد. در واقــع وقتــی انســان در محیــط قــرار 
ــت  ــد. در اینجاس ــام می‌ده ــا را انج ــر او الق ــط ب ــرد محی می‌گی
ــار  ــط دو معم ــط توس ــک محی ــاری ی ــی معم ــاوت طراح ــه تف ک

ــود. ــف می‌ش تعری
ــن  ــا ای ــودی آهن‌رب ــت وج ــت. خاصی ــد آهن‌رباس ــط مانن محی
اســت کــه همــواره در حــال تشعشــع اســت و اگــر امــواج تشعشــع 
نکنــد آهنربــا نیســت. فضایــی کــه معمــار طراحــی میک‌نــد. هــم 
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ــان  ــد و انس ــاطع میک‌ن ــواج س ــود ام ــاً از خ ــا دائم ــد آهن‌رب مانن
ــد. ــواج زندگــی میک‌ن ــن ام ــر ای تحــت تأثی

تأثیر انسان بر اشیا
ــد  ــناخته ش ــه ش ــی آنچ ــت، ول ــرژی اس ــاً دارای ان ــان ماهیت انس
ــدن  ــود ب ــرژی خ ــرد ان ــام ب ــوان از آن ن ــروز می‌ت ــه ام ــا ب و ت
انســان اســت کــه تشــیکل شــده از امــواج مختلــف اجــزای بــدن 
ــرژی‌ای  ــه ان ــره.(. در نتیج ــون و غی ــت وخ ــتخوان‌ها و گوش )اس
ــز از  ــادون قرم ــواج م ــدن ســاطع می‌شــود به‌صــورت ام ــه از ب ک

ــذارد. ــر می‌گ ــط تأثی ــر محی ــود و ب ــارج می‌ش ــدن خ ب
ــط  ــابه توس ــو مش ــک تابل ــق ی ــا خل ــاختمان ی ــک س ــاری ی معم
ــی  ــد، یعن ــاد میک‌ن ــان ایج ــی در انس ــس متفاوت ــد، ح دو هنرمن
ــدر جذابیــت حــس ‌شــود کــه  ــو آن ق ممکــن اســت از یــک تابل
ــه  ــه ب ــری ک ــو دیگ ــی تابل ــود، ول ــات آن ‌ش ــو جزئی ــان مح انس

ــد. ــب کن ــدان جل ــده را چن ــر بینن ــان شــکل اســت، نظ هم
اصلی‌تریــن  از  کیــی  هنرمنــدان  درون  نــور  اینکــه  نتیجــه 
پارامترهــای خلــق یــک پدیــده اســت بــه تعبیــر دیگــر می‌تــوان 
گفــت هــر هنرمنــد خالــق آثــاری اســت کــه بــا درونــش عجیــن 

ــت. ــده اس ش
ــتی،  ــع دس ــی و صنای ــاری و نقاش ــد معم ــری مانن ــته‌های هن رش
ــوم  ــه عل ــل از اینک ــه قب ــتند، بلک ــرف نیس ــگاهی ص ــوم دانش عل
ــرای تحریــک  ــذا ب ــد. ل تئــوری و ظاهــری باشــند علــوم باطنی‌ان
علــوم باطنــی کــه همــان نــور اســت زمــان و مــکان خاصــی نیــاز 
نیســت. ممکــن اســت در یــک لحظــه و در یــک مــکان خاصــی 
یــک هنرمنــد آثــاری را خلــق کنــد کــه مدت‌هــای مدیــد بــا فکــر 

و اندیشــه بــه خلــق آن آثــار نمی‌توانــد برســد کــه ایــن بســتگی 
بــه موقعیــت روحــی هنرمنــد دارد. از ایــن‌رو گفتــه می‌شــود کــه 
ــا  ــه ت ــان‌ها و آنچ ــا درون انس ــس ی ــا نف ــه روح ی ــق ب ــور متعل ن
ــری  ــار هن ــدن احجــام و اجســام و آث ــه امــروز در چگونگــی دی ب
ــواج  ــان ام ــی هم ــنایی یعن ــت و روش ــنایی اس ــده روش ــه ش گفت
ــد  ــر دارن ــا 780 نانومت ــوج 380 ت ــه طــول م الکترومغناطیســی ک
ــودن مطــرح  ــا ذره‌ای ب ــودن ی ــۀ موجــی ب ــارۀ آن دو فرضی و درب
اســت کــه انــرژی آن بســتگی بــه طــول مــوج یــا فرکانــس دارد. 
ــور لازم  ــی روشــنایی و ن ــل یعن ــر، هــر دو عام در معمــاری و هن
ــرای کســانی کــه می‌خواهنــد اثــری را خلــق  اســت؛ روشــنایی ب
ــرای هنرمنــد، عــاوه  ــی ب ــد. ول ــر خلق‌شــده را ببینن ــا اث ــد ی کنن
بــر روشــنایی، کــه لازمــۀ خلــق اثــر اســت، نــور هــم لازم اســت تا 
آنچــه را کــه در درون دارد بــه ظهــور برســاندو لــذا وقتــی انســان 
ــد  ــا درون هنرمن ــد، ارتباطــی ب ــی را تماشــا میک‌ن ــری اصل ــار هن آث
کــه همــان امــواج نــور درونــی هنرمنــد اســت و در آثــارش به‌جــا 
ــس  ــاط در عک ــن ارتب ــه ای ــی ک ــد. درصورت ــرار میک‌ن ــده برق مان
ــذ  ــک کاغ ــر را در ی ــکل اث ــط ش ــی فق ــدارد، یعن ــود ن ــار وج آث
ــار یــک هنرمنــد  می‌بیننــد. بــه همین‌دلیــل اســت کــه گاهــی آث
افــرادی را منقلــب میک‌نــد و راه زندگــی آنهــا را تغییــر می‌دهــد.

چــرا در هنــر و معمــاری هــر دو موضــوع نــور و روشــنایی بــا هــم 
بایــد بررســی شــود.

در ایــن زمینــه بایــد گفــت بــرای دیــدن اشــیا بــا چشــم، روشــنایی 
لازم اســت و همــۀ اشــیا، چــه هنــری و چــه غیرهنــری از ایــن 
قاعــده مســتثنا نیســتند. امــا نــور و تأثیــر آن در بعضــی از کارهــا 
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لازم اســت و از اصــول کار محســوب می‌شــود و در بعضــی 
ــال ریاضیــدان، فیزکیــدان،  رشــته‌ها ایــن چنیــن نیســت.برای مث
ــا  ــکل ی ــد مش ــی می‌توان ــر زمان ــدس در ه ــا مهن ــیمیدان ی ش
مســئله‌ای را حــل کنــد، ولــی کارهــای هنــری ایــن چنیــن نیســت 
و بــه زمــان و مــکان خــاص خــودش احتیــاج دارد. گاهــی یــک 
ــکان دیگــر  ــه در م ــد ک ــق میک‌ن ــاری خل ــی آث ــد در مکان هنرمن
ایــن آمادگــی وجــود نــدارد. ولــی اجــرای تحقیقــات و کار فیزکیــی 
و... احتیــاج بــه ایــن زمــان و مــکان نــدارد. بــه همیــن دلیــل گفته 
می‌شــود در کارهــای هنــری ماننــد معمــاری، انــرژی شــخص در 
ــر انســان اســت  ــط ب ــون محی ــاری چ ــد. معم ــی می‌مان ــار باق آث
ــا  ــه ب ــرق آین ــد. ف ــا میک‌ن ــرژی الق ــان ان ــه انس ــه ب ــد آین مانن
محیــط آن ســت کــه آینــه هــر آنچــه را کــه می‌گیــرد منعکــس 
میک‌نــد، ولــی محیــط انــرژی را بــه انســان القــا میک‌نــد. اجســام 
ــا  ــد آهن‌رب ــد، مانن ــواج( ســاطع میک‌نن ــرژی )ام ــود ان ــاً از خ دائم
ــم در  ــان ه ــود انس ــاطع می‌ش ــی از آن س ــواج مغناطیس ــه ام ک
ــرژی از خــودش ســاطع میک‌نــد  محیطــی کــه قــرار می‌گیــرد ان
کــه جــذب محیــط می‌شــود. لــذا گفتــه می‌شــود القــای متقابــل 
ــری و  ــای هن ــد فعالیت‌ه ــرد. در رون ــام می‌گی ــاری انج در معم
دســتی هــم انســان تحــت تأثیــر تمــام وســایل و امکانــات اطــراف 
ــت و  ــد خاصی ــن بای ــیا. بنابرای ــم اش ــرد و ه ــرار می‌گی ــود ق خ
ــر  ــان ب ــر انس ــد. تأثی ــراف را بدان ــیای اط ــات و اش ــت امکان یکفی

ــد. ــروی میک‌ن ــون پی ــن قان ــم از ای اشــیا ه

نتیجه
1. نــور و روشــنایی دو ماهیــت جــدا هســتند. نــور جوهــر اســت و 

روشــنایی عــرض؛
2. بــا خلقــت آســمان‌ها و زمیــن، نــور و ظلمــت قــرار داده شــده و 
مــا در نــور بــه دنیــا می‌آییــم و در نــور می‌میریــم؛ ولــی تارکیــی 
و روشــنایی متعلــق بــه ایــن جهــان اســت و از اعــراض اســت و 
بــا وســایلی تولیــد می‌شــود و بــا از بیــن رفتــن وســایل روشــنایی 

هــم از بیــن مــی‌رود، حتــی خورشــید؛
ــه  ــق ب ــنایی متعل ــا روان اســت و روش ــه روح ی ــق ب ــور متعل 3. ن
ــراض(  ــر و اع ــل )جواه ــر دو عام ــر ه ــاری و هن ــم. در معم جس
ــری  ــدن و دیگ ــل و دی ــام دادن عم ــرای انج ــی ب ــد؛ کی مؤثرن

نشــان دادن روح و روان هنرمنــد؛
4. آنچــه ســبب مانــدگاری اثــر هنــری می‌شــود نــور درون 

ــت؛ ــه اس ــر نهفت ــه در اث ــت ک ــد اس ــرژی درون( هنرمن )ان
5. تأثیرگــذاری هــر اثــر بــه انــدازۀ انــرژی یــا نــوری اســت کــه 

در آن نهفتــه اســت؛
ــام از  ــای اجس ــد و الق ــور دارن ــیا ن ــام اش ــتثنا تم ــدون اس 6. ب

ــت؛ ــت اس ــم خلق ــات عال بدیهی
7. نــور متعلــق بــه عالــم امــر یــا غیــب اســت و بــا روح یــا نفــس 
ــم  ــا عال ــه جســم ی ــق ب ــنایی متعل ــازگار اســت و روش انســان س

محسوســات یــا شــهود اســت.


